Karmienie Piersig-norma czy interwencja w kryzysie? - Ogolnopolska
Konferencja Naukowa

Juz w najblizszy piatek i sobote (29-30 wrzesnia) w Lublinie odbedzie
sie Ogolnopolska Konferencja Naukowa ,,Karmienie Piersia — norma czy
interwencja w kryzysie?”. W konferencji wezmg udzial specjalisci w
zakresie karmienia piersig: pracownicy bankow mleka, lekarze oraz
terapeuci innych specjalnosci takich jak chirurgia, fizjoterapia czy
psychologia. Przedstawia oni ze swojej perspektywy temat wlasciwego
zywienia niemowlat i dzieci.

Konferencja odbywa si¢ w ramach projektu realizowanego przez
Fundacj¢ Bank Mleka Kobiecego w partnerstwie z Warszawskim
Uniwersytetem Medycznym, organizacja humanitarng FHI 360 oraz pod
patronatem Ministerstwvem Zdrowia 1 przy wsparciu Biura UNICEEF ds.
Reagowania na Potrzeby Uchodzcéw w Polsce. Jego celem jest podwyzszenie
poziomu opieki nad kobietg w kryzysie okotoporodowym oraz poszerzenie
zakresu $wiadczen szpitali o wielospecjalistyczne poradnictwo.

Podczas konferencji zostang zaprezentowane wyniki pracy zespotow
terapeutycznych wybranych szpitali realizujacych projekt. Obecnie jest on
realizowany w 11 szpitalach w Polsce, w tym w Samodzielnym Publicznym
Szpitalu Klinicznym nr 1, z ktoérego inicjatywy konferencja odbywa si¢ wlasnie
w Lublinie.

Decyzja o realizacji projektu pt. “Wsparcie wlasciwego zywienia dzieci w
kryzysie” byla bezposrednig odpowiedzig Fundacji Bank Mleka Kobiecego na
nieszczescie 1 krzywde oraz potrzeby kobiet z Ukrainy, ktore w wyniku dziatan
wojennych zostaty zmuszone do ucieczki ze swojego kraju w poszukiwaniu
bezpiecznego miejsca porodu 1 zapewnienia opieki nad dzie¢mi, méwi Prezes
Aleksandra Wesotowska. Od poczatku wojny w Polsce przyszio na §wiat ponad
6 tys. dzieci uchodzczyn z Ukrainy. Polscy lekarze i1 specjali$ci musieli stangé
wobec nowych wyzwan udzielenia pomocy pacjentkom, ktére czgsto
doswiadczaja nie tylko stresu okoloporodowego, ale borykaja si¢ z osobistymi
tragediami, s3 osamotnione 1 zagubione. Stad tak wazne byto zorganizowanie
wielospecjalistycznych zespoldw terapeutycznych, ktore w toku realizacji
projektu nabyly wiedze 1 kompetencje w zakresie pomocy matkom 1 dzieciom w
tak trudnej sytuacji poprzez udziat w szkoleniach on-line i1 osobistych
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spotkaniach ze specjalistami z UNICEF z zakresu reagowania na kryzys.

Realizacja projektu wzbudzila takze refleksje¢, ze gdyby karmienie piersia
bylo powszechnie przyjeta praktyka w normalnych okolicznosciach, tatwiej by
nam byto go wspiera¢ i chroni¢ w sytuacjach nagtych. I o tym begdziemy
dyskutowa¢ w gronie specjalistow 1 gosci specjalnych na konferencji
“Karmienie Piersig-norma czy interwencja w kryzysie?

Do tej pory w ramach projektu udzielono ponad 10 tysiecy porad
mamom 1 dzieciom w potrzebie, z czego ponad polowe stanowily porady
laktacyjne. Pozostate to porady psychologiczne, konsultacje fizjoterapeutyczne
1 neurologopedyczne. Sposrdd 2000 beneficjentek projektu 25% stanowily
mamy z Ukrainy. Pozostale mamy, to kobiety, ktore w okresie
okotoporodowym doswiadczaja kryzysu psychologicznego, ekonomicznego czy
tego zwigzanego z przedwczesnym porodem dziecka.

Przed wojng prowadzitam spokojne, normalne zycie: Z
wyksztatcenia jestem lekarzem, kardiologiem, maz tez miat dobra
prace, cdrka akurat rozpoczeta nauke w szkole podstawowej- Decyzje
0 wyjezdzie z Kijowa podjelismy natychmiast, w dniu wybuchu
wojny, 24 lutego 2022 roku- 20 lutego 2023 roku, w Rzeszowie
na Swiat przyszta nasza cérka - Anastazja- Podczas prywatnej
wizyty neurolog zaproponowat nam konsultacje w Poradni
Laktacyjnej w Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym im- Fryderyka
Chopina w Rzeszowie: Jestem bardzo zadowolona z pierwszej
wizyty; lekarze i fizjoterapeuci podzielili sie swoja wiedza, pokazali
mi co powinnam robiC lepiej, aby mata Anastazja mogta czuC sie
dobrze i mniej ptakaC- Otrzymatam odpowiedzi na wszystkie
pytania, porady lekarzy byty niezwykle przydatne, a co
najwazniejsze czutam z ich strony wsparcie i che¢ pomocy-

Otrzymatam wiecej cennych porad niz sie tego spodziewatam-
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Jestem wszystkim bardzo wdzieczna- Zdecydowanie polecam
program, wszystkim mamom, ktére znajduja sie w podobnej

sytuacji, mowi jedna z 2000 beneficjentek projektu:

Obecnie w Polsce przebywa niemal 960 tysigcy uchodzcow z Ukrainy.
90% z nich to kobiety i1 dzieci. Jednym z celéw Biura UNICEF jest wsparcie
systemu opieki zdrowotnej w Polsce w odpowiedzi na potrzeby oséb z Ukrainy
poprzez wspoOtprace z Ministerstwem Zdrowia 1 organizacjami spoleczenstwa
obywatelskiego, aby promowac 1 wspiera¢ karmienie piersig wsrdd ukrainskich 1
polskich matek, méwi Mutribjon Bahruddinov, Specjalista ds. Zdrowia w Biurze
UNICEF ds. Reagowania na Potrzeby Uchodzcoéw w Polsce. Ciesze sig, ze z
projektu skorzystato juz tak wiele matek zaréwno z Ukrainy, jak 1 Polski. W
UNICEF bardzo mocno podkreslamy 1 wspieramy korzy$ci ptynace z
wylacznego karmienia piersig 1 odpowiednich praktyk zywieniowych niemowlat
1 matych dzieci zarowno w kontek$cie humanitarnym, jak i rozwojowym. Mam
nadzieje¢, ze konferencja przyczyni si¢ do wymiany do$§wiadczen, wiedzy
eksperckiej 1 wnioskow z dotychczas zrealizowanych dziatan, a takze
zmobilizuje innych do wspierania 1 promowania karmienia piersig.

W ramach projektu Fundacja Bank Mleka Kobiecego opublikowata
szereg materiatlow edukacyjnych dla mam 1 personelu medycznego.
Rozdysponowano ponad 10 tysigcy ulotek w jezyku polskim 1 ukrainskim,
dostarczajac tym samym praktycznych informacji m.in. na temat karmienia
piersig 1 roli bankéw mleka.

W okresie od marca do czerwca odbytlo si¢ sze$¢ szkolen on-line si¢ z udziatem
polskich i zagranicznych ekspertoéw. W szkoleniach wzigto udziat tacznie 1500
0soOb - przede wszystkim pracownikow medycznych.

Gosciem specjalnym konferencji sg pracownicy oraz dyrekcja Lwowskiego
Obwodowego Klinicznego Centrum Perinatalnego, ktorzy przedstawig istote
dziatania Banku Mleka jak réwniez karmienia piersig z perspektywy odpowiedzi
na kryzys spowodowany wojng w Ukrainie.
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Wigcej informacji:

Konferencja ,,Karmienie Piersig-norma czy interwencja w kryzysie?” jest
czgs$cig projektu pt. ,,Wsparcie 1 promocja wylacznego karmienia piersig oraz
odpowiednich praktyk w zakresie

karmienia niemowlat i matych dzieci ukrainskich i polskich matek w sytuacji
kryzysowej w Polsce”. Spotkanie odbedzie si¢ w dniach 29-30 wrzes$nia w
Hotelu Ibis Styles Lublin Stare Miasto.

Honorowy Patronat nad Konferencja objeli:

Minister Rodziny 1 Polityki Spotecznej Marlena Malag
Minister Zdrowia Katarzyna Sojka

Wojewoda Lubelski Lech Sprawka

Prezydent Miasta Lublin Krzysztof Zuk

Pozostale Patronaty:

Warszawski Uniwersytet Medyczny

Wydziat Nauk o Zdrowiu WUM

Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny nr 1

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Putawach
Centrum Nauki o Laktacji

Polskie Towarzystwo Konsultantow 1 Doradcow Laktacyjnych
Polskie Towarzystwo Neonatologiczne

Patronat medialny wydarzenia:

Standardy Medyczne Pediatria

MjakMama

Wigcej informacji o projekcie 1 organizatorach: www.bankmleka.pl Karmienie
piersig — norma czy interwencja w kryzysie? (medius.com.pl)
www.unicef.org/eca/poland
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